
であそぼう♪

わらべうたとは・・・

昔からうたい継がれてきた子どものためのあそびうたです。

わらべうたで言葉のリズムや響きを楽しみ、声を聴く心地よさを知る

ことで、絵本を読む声にも耳を傾け、本への興味につながります。

ぜひ親子でふれあいながら、わらべうたであそんでみてください♪



わらべうたをうたってみよう！

♪ぼうず ぼうず

赤ちゃんの頭をなでながらうたい、最後の「ペション」で軽くたたきます。

「ぼうず」の部分を赤ちゃんの名前に変えたり、おなかやおしりをなで

ながらうたうのもおすすめです♪

♪ここはとうちゃん

「にんどころ」は「似たところ」という意味です。

「だいどう だいどう」から「こちょこちょこちょ」の間のタイミングを

変化させると、くるぞくるぞ…と赤ちゃんの気持ちが盛り上がります♪

①～⑤ ここは○○ にんどころ

右頬から順に の場所を指でつんつん

⑥だいどう だいどう

顔全体をぐるっととなでて…

⑦こちょこちょこちょ

全身をこちょこちょ！ ①とうちゃん
②かあちゃん

⑤ねえちゃん
③じいちゃん

④ばあちゃん



♪ちょち ちょち あわわ

①ちょち ちょち ②あわわ ③かいぐり かいぐり

ゆっくり２回手をたたく 口に手をあてて３回「あわわ」 両手をグーにしてぐるぐる

④とっとのめ ⑤おつーむ てんてん ⑥ひじ とん とん

人さし指で手のひらをつんつん 両手で頭を軽くさわる 片手で反対のひじをとんとん

言葉の響きがおもしろいわらべうたです。最初は赤ちゃんの手を取って

リズムよく動かしてみましょう。「ひじ」を「ひざ」や「かた」などに

変えてやってみるのもおすすめです♪

参考：乳幼児おはなし会とわらべうた , 落合美知子/著 , 児童図書館研究会 , 2017

わらべうたあそび120 , 阿部直美/著 , ナツメ社 , 2015

赤ちゃんから遊べるわらべうたあそび55 , 久津摩英子/編著 , チャイルド本社 , 2011



わらべうたに関する本

赤ちゃん向けおはなし会のお知らせ

日時：毎月第２木曜日 10:30～

場所：プリミエール酒々井 ふれあい広場

対象：３歳くらいまでの子どもとその保護者

内容：赤ちゃん向け絵本の読み聞かせ・手遊びなど

申込み：不要（当日時間までにお越しください）

【お問い合わせ】 酒々井町立図書館 043-496-8682

分類 書名 著者名 出版社 出版年

015 ｵ 乳幼児おはなし会とわらべうた 落合美知子 児童図書館研究会 2017

376 ｱ わらべうたあそび 120（CDつき） 阿部直美 ナツメ社 2015

376 ｳ 手あそび わらべうた（DVDつき） 梅谷美子 かもがわ出版 2018

376 ｷ わらべうたと子どもの育ち 木村はるみ エイデル研究所 2019

376 ｻ
なにしてあそぶ？わらべうた 目あそ

び・手あそび・足あそび
佐藤美代子 草土文化 2001

376 ﾌ
藤田浩子のわらべうたあそび このゆび

とーまれ
藤田浩子 アイ企画 2013

767 ｸ 赤ちゃんから遊べるわらべうたあそび 55 久津摩英子 チャイルド本社 2011

798 ﾌ 藤田浩子の手・顔・からだでおはなし 藤田浩子 一声社 2020

赤ちゃんが

自由に動き回れる場所で、

のびのびご参加いただけます。

お気軽にお越しください♪

入場
無料


